It's Alright (Passen Dame)
Choreograaf : Jane Hendrikse (Okt. 2014)
Soort dans : Partnerdans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 48

Dansposition: Close Western

www.allcountry.eu

Muziek : It's Alright
Artiest : Trisha Yearwood

Koop muziek iTunes: [t's Alright - Jasper County

Rockstep Bwd, Shuffle Fwd
Rock step fwd, Shuffle Bwd
1. RV stap en rock naar achter
2. Zet gewicht terug op LV

3. RV stap naar voor

& LV sluit bij hiel RV

4. RV stap naar voor

5. LV stap en rock naar voor
6. Zet gewicht terug op RV

7. LV stap naar achter

& RV sluit bij LV

8. LV stap naar achter

Cross Rock Bwd, Chasseée (2x)

9. RV stap en rock gekruist achter LV,
draai lichaam

10. Zet gewicht terug op LV

11. RV stap rechts opzij

& LV sluit bij RV

12. RV stap rechts opzij

13. LV stap en rock gekruist achter RV,
draai lichaam

14. Zet gewicht terug op RV

15. LV stap links opzij

& RV sluit bij RV

16. LV stap links opzij

2x 4 turn Right, Shuffle Fwd (2x)
(Heer Re-hand los, Dame haar Li-hand los)
17. RV stap voor met s draai Re-om

18. LV stap opzij met %2 draai Re-om

19. RV stap naar voor (Dame Li v/d heer)
& LV sluit bij hiel RV

20. RV stap naar voor

21. LV stap opzij met % draai Re-om

22. RV stap achter met ¥4 draai Re-om
(close Western)

23. LV stap naar achter

& RV sluit bij LV

24. LV stap naar achter

Hip Sway with Hold,
Hips Sway, Shuffle Fwd
25. RV stap en duw heup naar achter
26. Tel rust

27. Duw heup naar links
28. Tel rust

29. Duw heup naar rechts
30. Duw heup naar links
31. RV stap naar achter
& LV sluit bij RV

32. RV stap naar achter

Hip Sway with Hold,
Hip Sway, Shuffle Bwd
33. LV stap en duw heup naar achter
34. Tel rust

35. Duw heup naar rechts
36. Tel rust

37. Duw heup naar links
38. Duw heup naar rechts
39. LV stap naar achter

& RV sluit bij LV

40. LV stap naar achter

2x a Turn Right, Shuffle Fwd,

2x a Turn Right, Shuffle Bwd
(deze 8 tellen samen)

41. RV stap opzij met ¥4 draai Re-om
42. LV stap voor met s draai Re-om (LOD)
43. RV stap naar voor

& LV sluit bij hiel RV

44, RV stap naar voor

45. LV stap opzij met ¥4 draai Re-om
46. RV stap achter met ¥4 draai Re-om
(RLOD)

47. LV stap naar achter

& RV sluit bij LV

48. LV stap naar achter

1. Begin opnieuw


https://itunes.apple.com/nl/album/its-alright/id79501918?i=79501994&uo=4&at=1l3v7yw
http://www.allcountry.eu/

