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Little Bit Lonely

Choreograaf : Phil Ashcroft & Roz Chaplin (Mei 2012) Muziek : I'm A Little Bit Lonely

Soort dans : 2 muurs linedans
Niveau : Beginner/Intermediate
Tellen : 32

Intro: 14 tellen, Start op zang

RIGHT RUMBA BOX,

RIGHT SIDE TOGETHER SIDE, 4 SAILOR LEFT

01 RV stap opzij

& LV stap naast RV

02 RV stap voor

03 LV stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV stap achter

05 RV stap opzij

& LV stap naast RV

06 RV stap opzij

07 LV 1/4 draai linksom, stap gekruist achter RV
& RV stap opzij

08 LV stap naast RV (09.00)

JAZZ BOX CROSS X2,

STEP LOCK STEP, PIVOT /2 TURN
01 RV stap gekruist voor LV

& LV stap achter

02 RV stap opzij

03 LV stap gekruist voor RV

& RV stap achter

04 LV stap opzij

05 RV stap voor

& LV stapgekruist achter RV (lock)
06 RV stap voor

07 LV stap voor

& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom
08 LV stap voor (03.00)

Artiest : Lisa McHugh
Tempo : 87/174 BPM
Koop muziek: iTunes Muziekvideo

SHUFFLE BACK, /2 SHUFFLE TURN,
a2 PIVOT LEFT, CROSS SHUFFLE
01 RV stap achter

& LV stap naast RV

02 RV stap achter

03 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

& RV stap naast LV

04 LV 1/4 draai linksom, stap voor

05 RV stap voor

06 RV+LV 1/4 pivotturn linksom (06.00)
07 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

08 RV stap gekruist voor LV

SCISSOR STEP X2, ROCK RECOVER,
TRIPLE FULL TURN

01 LV stap opzij

& RV stap naast LV

02 LV stap gekruist voor RV

03 RV stap opzij

& LV stap naast RV

04 RV stap gekruist voor LV

05 LV rock voor

06 RV gewicht terug

07 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
& RV 1/2 draai linksom, stap acher
08 LV 1/4 draai linksom, stap voor
Optie 7&8: Sailor step

Begin opnieuw


http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dUq16D_bqpo
http://www.allcountry.nl/
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=http://itunes.apple.com/nl/album/im-a-little-bit-lonely/id449677591?i=449677631

