Nashville

Choreografie : Virginie Barjaud (Juni 2015)
Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Vertaling: All Country

www.allcountry.eu
Muziek : A little bit of you
Artiest : Sonny Burgess
Tempo : 172 BPM
Dansvideo

Koop muziek iTunes: A Little Bit of You - Sonny Burgess

STOMP, SWIVELS, STOMP UP,
ROCK BACK JUMP, KICK, HOOK

1 RV stamp diagonaal rechts voor
2 LV draai teen naar buiten

3 LV draai teen terug midden

4 LV stomp-up naast RV

5 LV spring/rock achter en RV kick
6 RV gewicht terug

7 LV kick voor

8 LV buig/hook voor RB

LEFT GRAPEVINE, STOMP UP,
HEEL, TOE, HEEL, TOE

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap opzij

4 RV stomp-up naast LV

5 RV tik hak voor

6 RV stap naast LV

7 LV tik teen achter

8 LV stap iets voor

ROLLING VINE (1 Turn and 1/4), HOLD,
STEP 1/2 TURN, STEP 1/4 TURN, SCUFF

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

3 RV 1/2 draai rechtsom stap voor (03.00)
4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
7 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
8 RV scuff

ROCKING CHAIR, CROSS,
KICK, FLICK , STOMP UP
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap achter en RV kick
7 RV stap terug en

LV flick achter en tik aan met L.hand
8 LV stomp-up naast RV

SIDE ROCK CROSS, HOLD,

ROCK STEP 1/4, 1/2 ROCK STEP, STOMP

1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust

5 RV 1/4 draai rechtsom, rock voor (03.00)

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap/rock voor

8 RV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en LV stamp naast RV (12.00)

STEP FWD, HOOK, STEP BACK,

KICK, ROCK BACK JUMP, STOMP, HOLD
1 RV stap voor

2 LV zwaai achter RV en tik aan

3 LV stap achter

4 RV kick

5 RV spring/rock achter en LV kick

6 LV gewicht terug

7 RV stomp-up naast LV

8 Rust

1/2 TOE STRUT, TOE STRUT 1/2,

CROSS, KICK, ROCK BACK JUMP

1 RV 1/2 draai linksom stap op teen achter
2 RV zet hak neer

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)
4 LV zet hak neer

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap achter

7 RV spring/rock achter

8 LV gewicht terug

SCUFF, OUT, OUT, HOLD, STOMP,

HITCH JUMP 1/4 (twice), STEP

1 RV scuff

2 RV stap opzij

3 LV stap opzij

4 Rust

5 RV+LV spring op beide voeten iets voor
6 RV spring 1/4 draai linksom en LV hitch
7 RV spring 1/4 draai linksom en LV hitch
8 LV stap naast RV (06.00)

Begin opnieuw

Tag 1: Na de 2e muur

Right grapevine - left rocking chair
left grapevine - right rocking chair
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV scuff

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter RV
3 LV stap opzij

4 RV scuff

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Tag 2: Na de 4e muur doen we Tag 1 2X


https://geo.itunes.apple.com/nl/album/a-little-bit-of-you/id556979839?i=556980821&at=1l3v7yw&app=music
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Nashville.htm
http://www.allcountry.eu/

