Stone in My Pocket (Vovember 2016)

Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick

Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro: 16 tellen

Skate fwd R/L, R shuffle fwd,
L cross modified jazz box

1 RV schaats voor

2 LV schaats voor

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor RV

6 RV stap achter

& LV stap achter

7 RV stap voor LV

8 LV stap opzij*

*Ending: Dans de laatste muur (06.00)

t/m tel 7 en unwind 1/2 draai linksom.

R back rock/recover, R chassé,

14 L reverse pivot, R cross shuffle
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV tik teen achter

6 LV 1/4 draai linksom, gew. op LV (09.00)
7 RV stap voor LV

& LV stap opzij

8 RV stap voor LV

Vertaling: All Country
Muziek : Stone In My Pocket

Artiest : Olivia Newton-John,

Amy Sky & Beth Nielsen Chapman
Tempo: 105 BPM
Dansvideo

L side rock/recover, L behind,

R side, cross L over R,

R side rock/recover, /2 R sailor step
1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap achter LV
& LV stap naast RV

8 RV stap voor (03.00)

L fwd rock/recover, 2 L shuffle fwd,
12 L shuffle back, L coaster step

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (09.00)
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV 1/2 draai linksom, stap achter (03.00)
& LV stap naast RV

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Begin opnieuw


http://www.allcountry.eu/Linedance-video/Stone-in-My-Pocket.htm
http://www.allcountry.eu/

