
Good and Sweet (Juni 2024)
Choreografie : Norman Gifford
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Absolute Beginner
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Sugar and Pai
Artiest : The Boots Band
Tempo : 134 BPM
Dansvideo 

S1: Chassè right, touch, 
chassè left with ¼ turn left, brush
1 RV stap opzij
2 LV stap naast RV
3 RV stap opzij
4 LV tik teen naast RV
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
8 RV brush

S2: Toe struts forward; rocking-chair
1 RV stap op teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV stap op teen voor
4 LV zet hak neer
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

S3: K-step
1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV tik teen naast RV
3 LV stap achter
4 RV tik teen naast LV
5 RV stap diagonaal rechts achter
6 LV tik teen naast RV
7 LV stap voor
8 RV tik teen naast LV

S4: Mambo-step forward, hold, 
mambo-step side, hold
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap naast LV
4 Rust
5 LV rock opzij
6 RV gwicht terug
7 LV stap naast RV
8 Rust
Begin opnieuw

Einde. Doe in de laatste muur 
op tel 5-8 van het laatste blokje:
5-7 Chasse 1/2 draai linksom (12)
8 Rust

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Good-and-Sweet.htm
https://www.allcountry.eu/

