Highs & Lows (Oktober 2024)
Choreografie : Maggie Gallagher
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

S1: OUT CLAP, OUT CLAP, R COASTER,

BRUSH, L LOCK STEP, R MAMBO
1 RV stap diagonaal rechts voor

& Klap

During each chorus,

clap hands high above right shoulder
2 LV stap diagonaal links voor

& Klap

During each chorus,

clap hands low down towards left

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

& LV brush

5 LV stap voor

& RV lock achter LV

6 LV stap voor

7 RV rock voor

& LV gewicht terug

8 RV stapje achter

S2: BACK, BACK, L COASTER, BRUSH,
JAZZ BOX Vs, STEP

1 LV stap achter

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

& RV brush

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
7 RV stap opzij

8 LV stapje voor
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S3: SIDE TOUCH, SIDE TOUCH,
SIDE TOGETHER FORWARD, TOUCH,
SIDE TOUCH, SIDE TOUCH,
SIDE TOGETHER BACK, TOUCH
1 RV stap opzij

& LV tik teen naast RV

2 LV stap opzij

& RV tik teen naast LV

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

& LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

& RV tik teen naast LV

6 RV stap opzij

& LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

& RV tik teen naast RV

S4: POINT TOUCH POINT,

BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK s,
STEP SCUFF, WALK SCUFF, WALK SCUFF
1 RV tik teen opzij

& RV tik teen naast LV

2 RV tik teen opzij

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

& RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (6)
6 LV stap voor

& RV scuff

7 RV stap voor

& LV scuff

8 LV stap voor

& RV scuff

Begin opnieuw

Einde.

Doe aan het eind v.d. 10e muur:

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)
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