
I Should Know Better (November 2024)
Choreografie : Sylvia Hermsen
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 40
Intro : 32 tellen
Info : 3 restarts

All Country 
Muziek : What I Shoulda Done
Artiest : Mae Estes
Tempo : 156 BPM
Dansvideo 

STEP LOCK STEP SCUFF R & L
1 RV Stap naar voor
2 LV Kruis achter RV
3 RV Stap naar voor
4 LV Veeg met hak van achter naar voor (scuff)
5 LV Stap naar voor
6 RV Kruis achter LV
7 LV Stap naar voor
8 RV Veeg met hak van achter naar voor (scuff)

STOMP R & L, KICK R & L, STOMP R & L
1 RV Stamp op de plaats
2 LV Stamp naast RV
3 RV Schop naar voor
4 RV Zet naast LV
5 LV Stap naar voor
6 LV Zet naast RV
7 RV Stamp op de plaats
8 LV Stamp naast RV*
*restart muur 6, 7, 8 (3)

TOUCH CLOSE, ¼ TURN R TOUCH CLOSE,
SHUFFLE FWD, HOOK BACK, STEP BACK
HOOK FWD, STEP FWD HOOK BACK,
SHUFFLE BWD, TOUCH
1 RV Tik teen R
& RV Zet naast LV
2 LV ¼ draai R, tik teen L
& LV Zet naast RV
3 RV Stap naar voor
& LV Stap naast RV
4 RV Stap naar voor
& LV Kruis achter R knie
5 LV Zet neer
& RV Kruis voor L knie
6 RV Stap naar voor
& LV Kruis achter R knie
7 LV Stap naar achter
& RV Zet naast LV
8 LV Stap naar achter
& RV Tik naast LV

VINE WITH TOUCH R & L
1 RV Stap opzij
2 LV Kruis achter RV
3 RV Stap opzij
4 LV Tik naast RV
5 LV Stap opzij
6 RV Kruis achter LV
7 LV Stap opzij
8 RV Tik naast LV

R BACK ROCK & L KICK, 
STOMP UP, STOMP (2X)
1 RV Stap achter, LV schop naar voor
2 LV Zet neer
3 RV Stamp omhoog, gewicht op L
4 RV Stamp
5 RV Stap achter, LV schop naar voor
6 LV Zet neer
7 RV Stamp omhoog, gewicht op L
8 RV Stamp
BEGIN DE DANS OPNIEUW

Restart:
Dans de 6e, 7e en 8e muur t/m tel 16 
en begin opnieuw [3].
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