Mexican Jail (Augustus 2024)

Choreografie : Alison Metelnick & Peter Metelnick
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: R forward, L touch together, L back,
R forward kick, R rock back/recover,
R kick ball step forward

1 RV stap voor

2 LV tik teen naast RV

3 LV stap achter

4 RV kick voor

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S2: R syncopated jazz box,

a4 L coaster, step R/L forward

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

& RV stapje achter

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV stap opzij

5 LV 1/4 draai linksom, stap achter (9)
& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 LV stap voor*

*Restartpunt 4e en 8e muur (12)

S3: R forward, /2 L heel bounce x2, L hitch,
L back rock/recover, L forward shuffle
1 RV stap voor

2 RV+LV Heel Bounce 1/4 draai linksom (6)
3 RV+LV Heel Bounce 1/4 draai linksom (3)
4 LV hitch

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Mexican Jail

Artiest : The 615 House feat. Thomas Mac
Tempo : 120 BPM
Dansvideo

S4: Point R side, step R together,
L/R heel switches, step R in place,

point L side, step L together, 2 R Monterey,
syncopated L side rock/R recover/L forward

1 RV tik teen opzij
& RV stap naast LV
2 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
3 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
4 LV tik teen opzij
& LV stap naast RV
5 RV tik teen opzij
6 RV 1/2 draai rechtsom, stap naast LV (9)
7 LV rock opzij

& RV gewicht terug
8 LV stap voor
Begin opnieuw

Tag 4 counts.

Komt na de 9e muur (9).
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

Tag 8 counts.

Komt na de 10e muur (6).

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom

Einde:
De dans eindigd na tel 4 van het 1e blokje.
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