No Man’s Land (November 2024) All Country

Choreografie : Hans Mertens Muziek : No Man’s Land
Soort dans : 4 muurs lijndans Artiest : Miranda Lambert
Niveau : Improver (Night-Club-2 Step) Tempo : 135 BPM

Tellen : 16 Dansvideo

Intro : 16 tellen 3 TAGS NA MUREN 2, 4 EN 6

SECT. 1: SIDE, BACK ROCK-SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK CROSS,
QUARTER TURN-QUARTER TURN-CROSS

1-2&3: RV stap rechts opzij, LV stap achter RV en stap terug op RV

4 & 5 : RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor LV

6 & 7 : LV stap Links opzij, Stap terug op RV, LV stap voor RV

8 & 1 : RV stap % links, LV stap % links, RV stap voor LV

SECT2: SWAY LEFT & RIGHT, BEHIND-SIDE-CROSS, SWAY RIGHT & LEFT,
SAILOR STEP QUARTER TURN RIIGHT

2 - 3 : LV stap links opzij, zwaai heupen links en rechts (gewicht eindigt op RV)
4 & 5: LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor RV

6 — 7 : RV stap rechts opzij, Zwaai heupen rechts en links (Gewicht eindigt op LV)
8 & 1: RV stap achter LV, LV stap % rechts, RV stap rechts opzij

(HIER START DANS OPNIEUW)

TAG 1: DOUBLE HIPSWAYS RIGHT AND LEFT AFTER WALLS 2 AND 6
(FACING 6 O’'CLOCK)
1 - 4 : RV stap rechts opzij en zwaai heupen R-L-R-L (gewicht eindigt op LV)

TAG 2: DOUBLE HIPSWAYS RIGHT AND LEFT,

DOUBLE PIVOTTURN LEFT AFTER WALL 4 (FACING 12 O’'CLOCK)

1 - 4 : RV stap rechts opzij en zwaai heupen R-L-R-L (gewicht eindigt op LV)

5 - 6 : RV stap voor en draai op beide voeten half linksom (plaats gewicht op LV)
7 — 8 : RV stap voor en draai op beide voeten half linksom (plaats gewicht op LV)

FINALE: WALL 13: SAILOR STEP /2 TURN RIGHT (INSTEAD OF 2 TURN RIGHT)
8 & 1: RV stap achter LV, LV stap Y4 rechts, RV stap % rechts
INTHAVE FUN DANCING!!!!
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