No Sad Song (December 2024)

Choreografie : Gail Buswell & Janelle Jansen
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : 24 tellen, start op het woord "breaker"

S1: WALK X 2, FWD MAMBO,
BACK X 2, BACK MAMBO
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock voor

& LV gewicht terug

4 RV stap achter

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV rock achter

& RV gewicht terug

8 LV stap voor

S2: SIDE ROCK, RECOVER,

STEP TOGETHER X 2, STOMP & SWIVEL X 2
1 RV rock opzij

& LV gewicht terug

2 RV stap naast LV

3 LV rock opzij

& RV gewicht terug

4 LV stap naast RV

5 RV stamp diagonaal rechts voor

& LV draai hak rechts

6 LV draai tenen rechts

& LV draai hak rechts

7 LV stamp diagonaal links voor

& RV draai hak links

8 RV draai tenen links

& RV draai hak links*

*Restart hier in de 3e muur (12)
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S3: DIAGONAL BACK, SLIDE, CHASSE X 2
1 RV draai diagonaal rechts achter
2 LV sleep bij

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

4 LV stap opzij

5 RV draai diagonaal rechts achter
6 LV sleep bij

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV stap opzij

S4: HEEL, TOG, HEEL, TOG, HEEL, HOOK,
HEEL, TOG, 2 TURNING WALK X 2, RUN X 3
1 RV tik hak diagonaal rechts voor

& RV stap naast LV

2 LV tik hak diagonaal links voor

& LV stap naast RV

3 RV tik hak diagonaal rechts voor

& RV buig voor LB

4 V tik hak diagonaal rechts voor

& RV stap naast LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)

6 RV 1/4 draai linksom, stap voor (6)

7 LV ren voor

& RV ren voor

8 LV ren voor

Begin opnieuw

Einde dans.

De laatste (8e) muur eindigd op 6 uur.
Doe om op 12 uur te eindigen:

& RV 1/4 draai linksom, stap voor (3)
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)
& RV stap voor en spreid je armen
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