Randy’s Shuffle (Oktober 2024) All Country

Choreografie : Hans Mertens Muziek : Dammit Randy
Soort dans : 2 muurs lijndans Artiest : Miranda Lambert
Niveau : High beginner Tempo : 160 BPM

Tellen : 32 Dansvideo

Intro : 16 tellen, start op zang
1 TAG/RESTART MUUR 5 NA 20 TELLEN - FINALE MUUR 7 NA 20 TELLEN

SECTION 1: SKATE-SKATE SHUFFLE RIGHT + LEFT:

1 - 2 : RV stap schuin rechts voor, LV stap schuin links voor
3 + 4 : RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

5 - 6 : LV stap schuin links voor, RV stap schuin rechts voor
7 + 8 : LV stap voor, RV sluit aan, LV stap voor

SECTION 2: CROSS ROCK , CHASSE RICHT - CROSS ROCK, CHASSE LEFT WITH 4 LEFT:
1 - 2 : RV stap kruis over LV en plaats gewicht terug op RV

3 + 4 : RV stap rechts opzij, LV sluit aan, RV stap rechts opzij

5 - 6 : LV stap kruis over RV en plaats gewicht terug op LV

7 + 8 : LV stap links opzij, RV sluit aan, LV stap opzij met kwart draai links

SECTION 3: QUARTER ROCKSTEP , CROSS SHUFFLE, SIDE ROCKSTEP, CROSS SHUFFLE:
1 - 2 : RV stap kwart linksom en plaats gewicht terug op LV met kwart draai links

3 + 4 : RV stap kruis voor LV, LV stap opzij, RV stap kruis over LV

HIIHIER ZIT OP MUUR 5 DE TAG EN RESTART EN BIJ MUUR 7 DE FINALEPAS!!!!

5 - 6 : LV stap links opzij en plaats gewicht terug op RV

7 + 8 : LV stap kruis over RV, RV stap opzij, LV stap kruis over RV

SECTION 4: STEP RIGHT SIDE-CLOSE-SHUFFLE RIGHT FORWARD,

STEP LEFT SIDE-CLOSE-LEFT COASTER STEP:

1 - 2 : RV stap rechts opzij, LV sluit aan naast RV (Met gewicht erop)

3 + 4 : RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

5 - 6 : LV stap links opzij, RV sluit aan naast LV (met gewicht erop)

7 + 8 : LV stap naar achter, RV stap naast (Met gewicht erop), LV stap naar voor

TAG WALL 5 AFTER 20 COUNTS:

1 - 2 : LV stap links opzij, RV sluit aan naast LV (met gewicht erop)

3 + 4 : LV stap naar achter, RV stap naast (Met gewicht erop), LV stap naar voor
START DANS VANAF HET BEGIN!!!!

FINAL WALL 7 AFTER 20 COUNTS: LV STAP LINKS OPZIJ EN SPREID JE ARMEN!!!
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