
Sparkle and Shine (November 2024)
Choreografie : Kim Ray
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 48
Intro : Start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : She
Artiest : Drake Milligan
Tempo : 156 BPM
Dansvideo 

S1 Basic ½ TURN LEFT, COASTER STEP, 
SLOW WALKS FORWARD
1 LV stap voor
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter (6)
3 LV stap naast RV
4 RV stap achter
5 LV stap naast RV
6 RV stap voor

1 LV stap voor
2-3 RV sleep bij
4 RV stap voor
5-6 LV sleep bij

S2 SLOW ½ TURN RIGHT, 
SLOW ½ TURN LEFT,
STEP HOOK BEHIND, BACK HOOK
1 LV stap voor
2-3 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom (12)
4 RV stap voor
5-6 RV op bal v.d. voet 1/2 draail linksom (6)

1 LV stap voor
2-3 RV zwaai achter LB
4 RV stap achter
5-6 LV buig voor RV

S3 ¾ DIAMOND FALL AWAY TURNING LEFT
1 LV 1/8 draai linksom, stap voor (4.30)
2 RV stap opzij
3 LV stap achter
4 RV stap achter
5 LV 1/8 draai linksom, stap opzij (3)
6 RV 1/8 draai linksom, stap voor (1.30)

1 LV stap voor
2 RV 1/8 draai linksom, stap opzij (12)
3 LV 1/8 draai linksom, stap achter (10.30)
4 RV stap achter
5 LV 1/8 draai linksom, stap opzij (9)
6 RV stap voor*
*Restart hier in de 5e (3) muur

S4 STEP FORWARD, POINT HOLD, 
STEP BACK, POINT HOLD, 
BASIC ½ TURN LEFT, COASTER STEP
1 LV stap voor
2 RV tik teen opzij
3 Rust
4 RV stap achter
5 LV tik teen opzij
6 Rust

1 LV stap voor
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter (3)
3 LV stap naast RV
4 RV stap achter
5 LV stap naast RV
6 RV stap voor
Begin opnieuw

Tag 6 counts.
De Tag komt in de 4e muur na het 3e blokje (6)
en na de 8e muur (12).
STEP HOOK BEHIND, BACK HOOK
1 LV stap voor
2-3 RV zwaai achter LB
4 RV stap achter
5-6 LV buig voor RV

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Sparkle-and-Shine.htm

