
The Truth Is (September 2024)
Choreografie : Willie Brown
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : 8 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : The Truth
Artiest : Megan Woods
Tempo : 122 BPM
Dansvideo 

S1: STEP FORWARD w SWEEP, 
WEAVE w SWEEP, BEHIND,
SIDE ROCK w HOOK BEHIND, RECOVER, 
SIDE, CROSS ROCK, RECOVER FULL TURN
1 RV stap voor en LV sweep naar voor
2 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
3 LV stap gekruist achter RV
   en RV sweep naar achter
4 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
5 RV 1/8 draai linksom, rock voor
   en LV zwaai achter RV (10.30)
6 LV gewicht terug / stap op LV
& RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (12)
7 LV 1/8 draai rechtsom, 
   rock gekruist voor RV (1.30)
& RV gewicht terug
8 LV 3/8 draai linksom, stap voor (9)
& RV 1/2 draai linksom, stap achter (3)

S2: SWAY x2, SCISSOR STEP, SIDE
½ TURN, SWAY x2, SCISSOR STEP, SIDE
1 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
   en sway heupen links (12)
2 Sway heupen rechts
3 LV stap opzij
& RV stap naast LV
4 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
5 LV 1/2 draai linksom en sway heupen links (6)
6 Sway heupen rechts
7 LV stap opzij
& RV stap naast LV
8 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij

S3: ½ FALLWAY DIAMOND, 
HOOK, ½ TURN, ROCK, FULL TURN
1 LV 1/8 draai linksom, stap achter (4.30)
2 RV stap achter
& LV 1/8 draai linksom, stap opzij (3)
3 RV 1/8 draai linksom, stap voor (1.30)
4 LV stap voor
& RV 1/8 draai linksom, stap opzij (12)
5 LV 1/8 draai linksom, stap achter (10.30)
& RV buig voor LB
6 RV stap voor
& LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (4.30)
7 RV rock achter
& LV gewicht terug
8 RV 1/2 draai linksom, stap achter (10.30)
& LV 1/2 draai linksom, stap voor (4.30)

S4: WALK, WALK, LUNGE ¼, TRIPLE TURN,
HOLD w ARMS, BACK ½ TURN
1 RV stap voor
2 LV stap voor*
*Restart hier in de 5e muur
  Draai naar 6 uur en begin de dans opnieuw
3 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (1.30)
4 LV 1/4 draai liksom, stap voor (10.30)
& RV 1/2 draai linksom, stap achter (4.30)
5 LV 3/8 draai linksom, stap voor (12)
6 RV stap naast LV
7 LV pas op de plaats
*Beweeg de armen opzij met de handpalmen
omhoog, daarna armen naar voor en omhoog
8 RV stap achter
& LV stap achter
*Beweeg weer omlaag op borsthoogte
Begin de dans opnieuw met:
1 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)

TAG: Dans na de 2e muur (12) 
t.m. tel 4& van het 1e blokje
en begin de dans opnieuw.

Einde dans: Dans de laatste (7e) muur 
t.m. het 2e blokje (6), en doe dan:
1 LV 1/2 draai linksom, stap opzij (12)
En beweeg hierbij de armen opzij 
met de  handpalmen omhoog, 
daarna armen naar voor en omhoog
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