
Way of Life (Mei 2024)
Choreografie : Bruno Penet & Isabelle Dréau
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Phrased Intermediate
Tellen : 64
Intro : 32 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Here's To Hometowns
Artiest : Nate Smith
Tempo : 103 BPM
Dansvideo 

Volgorde: A – Tag 1 – B - B – Tag 1 – A – B - B – Tag 2 – B - B – Tag 1 – A - Final

DEEL   A   (32 tellen)
S1: SIDE ROCK R, & SIDE ROCK L with STOMP,
CROSS L, R POINT BEHIND L, STEP BACK R, 
HEEL FWD L, STEP FWD L, SCUFF R
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
& RV stap naast LV
3 LV rock opzij
4 RV gewicht terug met stamp
5 LV stap gekruist voor RV
6 RV tik teen achter LV
& RV stap achter
7 LV tik hak voor
& LV stap voor
8 RV scuff

S2: STEP FWD R, ½ TURN L, CROSS (R & L),
SWITCHES POINT SIDE (R & L), ROCK FWD R
1 RV stap voor
2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
3 RV stap gekruist voor LV
4 LV stap gekruist voor RV
5 RV tik teen opzij
& RV stp naast LV
6 LV tik teen opzij
& LV stap naast RV
7 RV rock voor
8 LV gewicht terug

S3: ROCK BACK R, STEP FWD R, ½ TURN L,
MAMBO R, COASTER STEP L
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
4 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)
5 RV rock voor
& LV gewicht terug
6 RV stap naast LV
7 LV stap achter
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S4: CROSS R, STEP SIDE L, ¼ SAILOR STEP R,
¼ SIDE ROCK CROSS L, STOMP R,
HEEL FAN R & FLICK R
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap opzij
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap achter LV (3)
& LV stapje opzij
4 RV stapje opzij
5 LV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (6)
& RV gewicht terug
6 LV stap gekruist voor RV
7 RV stap voor
& RV draai hak rechts
8 RV draai hak terug midden
& RV flick

Vervolg op pagina 2 (Brug 1 en 2 + einde)

DEEL   B   (32 tellen)
S1: DIAG STEP LOCK STEP (R & L), 
VAUDEVILLE L ¼ R, ¼ SIDE ROCK CROSS
1 RV stap diagonaal rechts voor
& LV lock achter RV
2 RV stap voor
3 LV stap diagonaal links voor
& RV lock achter LV
4 LV stap voor
5 RV stap gekruist voor LV
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (3)
6 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
7 LV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (6)
& RV gewicht terug
8 LV stap gekruist voor RV

S2: DIAG STEP LOCK STEP (R & L), 
VAUDEVILLE L ¼ R, ¼ SIDE ROCK CROSS
1 RV stap diagonaal rechts voor
& LV lock achter RV
2 RV stap voor
3 LV stap diagonaal links voor
& RV lock achter LV
4 LV stap voor
5 RV stap gekruist voor LV
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (9)
6 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
7 LV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (12)
& RV gewicht terug
8 LV stap gekruist voor RV

S3: SCISSOR CROSS R, STEP SIDE L, 
TOUCH R, KICK BALL CROSS R, SIDE ROCK R
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap gekruist voor LV
3 LV stap opzij
4 RV tik teen naast LV
5 RV kick voor
& RV stap naast LV
6 LV stap gekruist voor RV
7 RV rock opzij
8 LV gewicht terug

S4: SAILOR STEP ¼, ROCK STEP L, 
½ SHUFFLE FWD, ¼ SIDE ROCK R, FLICK R
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap achter LV (3)
& LV stapje opzij
2 RV stapje opzij
3 LV rock voor
4 RV gewicht terug
5 LV 1/2 draai linksom, stap voor (9)
& RV stap naast LV
6 LV stap voor
7 RV 1/4 draai linksom, rock opzij (6)
& LV gewicht terug
8 RV flick  Begin opnieuw
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BRIDGE 1 (8 counts)
S1: CHASSE R & HOOK L BEHIND,
¼ CHASSE L & HOOK R BEHIND, 
¼ CHASSE R & HOOK L BEHIND, 
½ LARGE STEP L BACK, HOOK R
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
& LV zwaai achter RB
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
& RV stap naast LV
4 LV stap opzij
& RV zwaai achter LB
5 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (6)
& LV stap naast RV
6 RV stap opzij
& LV zwaai achter RB
7 LV 1/2 draai rechtsom, grote stap achter (12)
8 RV buig voor LB

BRIDGE 2 (20 counts)
S1: CHASSE R, ROCK BACK L, CHASSE L, 
½ STEP SIDE R, STOMP L
1  RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap opzij
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap opzij (6)
8 LV stamp naast RV

S2: CHASSE R, ROCK BACK L, CHASSE L, 
½ STEP SIDE R, STOMP L
1  RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap opzij
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap opzij (12)
8 LV stamp naast RV

S3: JAZZ BOX ½
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (3)
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)
4 LV stap voor

EINDE. RV stamp voor


