Only Lonely (Februari 2019)
Choreografie : Larry Bass
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

SWAY FORWARD, SWAY BACK,
SHUFFLE FORWARD; ROCK STEP,
SHUFFLE BACK

1 RV stap voor, sway heupen voor
2 Sway heupen links achter

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

ROCK STEP BACK, CHASSE R,

CROSS ROCK, SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)*
*Restartpunt 3e muur (03.00)

Vertaling : All Country
Muziek : You're Only Lonely

Artiest : J. D. Souther
Tempo : 109 BPM

Dansvideo

HIP TURNS, SHUFFLE FORWARD,
STEP 1/4 PIVOT

1 RV stap voor, sway heupen voor

2 RV+LV 1/8 pivot turn linksom (07.30)
3 RV stap voor, sway heupen voor

4 RV+LV 1/8 pivot turn linksom (06.00)
5 RV stap voor

& LV stap naast RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

8 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (09.00)

CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, JAZZ BOX
1 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij

2 LV stap gekruist voor RV
3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap achter

7 RV stap opzij

8 LV stap naast RV

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Only-Lonely.htm

