
Run Angel Run (Februari 2021)
Choreografie : Ria v Loock
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : 16 tellen (op zang)

All Country 
Muziek : Run Angel Run  
Artiest : Marty Rivers
Tempo : 169 BPM
Dansvideo 

Side Together Side, Behind Side Cross,
Side Together 1/4 Turn left,

1  RV stap opzij

& LV stap naast RV

2  RV stap opzij

3  LV kruis achter RV

& RV stap opzij

4  LV kruis over RV

5  RV rock opzij

& gewicht op LV

6  RV kruis over LV

7  LV stap opzij

& RV sluit naast LV

8  LV draai 1/4 linksom 9uur

Rocking Chair, Cross Side Behind,
Sailor 1/4 Turn Cross, Rockstep Cross,

1  RV rock voor

& LV gewicht terug

2  RV rock achter

& LV gewicht terug

3  RV kruis over LV

& LV stap opzij

4  RV kruis achter

5  LV draai 1/4 linksom 6uur

& RV stap naast LV

6  LV cross over RV

7  RV rock opzij

& LV gewicht terug

8  RV kruis over LV

Side Together,  1/4 Turn Left,  Rock Fwd,
Step Back, Coaster Step, Shuffle Fwd,

1  LV stap opzij

& RV stap naast LV

2  LV draai 1/4 linksom 3uur 

3  RV rock voor

& gewicht op LV

4  RV grote stap achter

5  LV stap achter

& RV stap naast LV

6  LV stap voor

7  RV stap voor

& LV stap naast RV

8  RV stap voor

Rock step Fwd 1/4 Turn, 2x Paddle 1/8 Turn,
Cross Shuffle, Rockstep Cross,

1  LV rock voor

& gewicht op RV

2  LV draai 1/4 linksom 12uur 

3  RV stap voor

& LV&RV draai 1/8 linksom

4  RV stap voor

& LV&RV draai 1/8 linksom 9uur

5  RV kruis over LV

& RV stap iets opzij

6  LV kruis over RV

7  LV rock opzij

& gewicht op RV

8  LV kruis over RV

Bridge; Eind muur 1 en 3 en 5  
Sway heupen rechts links

Bridge; Eind muur 2 en 4
1 & 2 stap voor 1/2 draai linksom
1 & 2 stap voor 1/2 draai linksom

Ending Dans: Op 6 uur dans blok uit
RV stap kwart draai naar links. 

https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Run-Angel-Run.htm
https://www.allcountry.eu/

