Get On It (September 2018)
Choreografie : Roberto Bresciani
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Phrased Low Advanced
Tellen : 128

Start na : 16 tellen

Vertaling : All Country
Muziek : Get On It (Live Version)

Artiest : The Sunny Cowgirls
Tempo : 122/244 BPM

Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

Part A (64 count); Part B (64 count); 1 Restart; 1 Tag (16 count)
Sequence: Intro; A; A; B; A (16 count); A; A; B; A; Tag; B (Final)

(IS1) Rocking Chair, Pivot Left (twice)
1-2 RV rock voor; LV gewicht terug

3-4 RV rock achter; LV gewicht terug

5-6 RV stap voor; RV+LV 1/2 draai linksom
7-8 RV stap voor; RV+LV 1/2 draai linksom

INTRO:

(IS2) Rocking Chair, Pivot Left (twice)
1-2 RV rock voor; LV gewicht terug

3-4 RV rock achter; LV gewicht terug

5-6 RV stap voor; RV+LV 1/2 draai linksom
7-8 RV stap voor; RV+LV 1/2 draai linksom

DEEL A - 64 Tellen:

(AS1) Grapevine Right, Scuff,
Grapevine Left, Stomp Up

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV scuff

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap opzij

8 RV stomp-up naast LV

(AS2) Scissor Right Left, Point Right Left

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist voor LV

4 LV stap opzij

5 RV stap naast LV

6 LV stap gekruist voor RV

7 RV tik teen opzij

8 RV stap naast LV en LV tik teen opzij*
*Restartpunt 4e muur. Wijzig tel 7-8 in:
7 RV spring/rock achter en LV kick voor
8 LV gewicht terug en begin opnieuw.

(AS3) Slow Kick Ball Step Right, Scuff,
Step Turn 1/4 Left, Stomp Up,
Step Turn 1/4 Left, Stomp

1 LV stap naast RV en RV kick voor

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV scuff

5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij

6 LV stomp-up naast RV

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

8 RV stamp naast LV

(AS4) Wild Swivel (repeat twice)
1 RV draai tenen rechts;

2 LV draai tenen rechts

3 RV draai hak rechts

4 LV draai hak rechts

5-8 Herhaal tellen 1-4
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(AS5) Slow Coaster Step Turn 1/4 Left,
Scuff, Step, Lock, Rock Recover

1 RV 1/4 draai linksom, stap achter

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV scuff

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV rock voor

8 RV gewicht terug

(AS6) Slow Coaster Step Left, Scuff,
Rock Recover Right,
Step Turn 1/4 Right, Hold
1 LV stap achter
2 RV stap naast LV
3 LV stap voor
4 RV scuff
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
8 Rust

(AS7) Touch Toe Left, Touch Toe Right,
Heel, Slap, Heel, Heel

1 LV tik teen achter RV

2 LV tik teen achter RV

3 LV spring opzij en RV tik teen achter LV

4 RV tik teen achter LV

5 RV tik hak voor

6 RV flick en tik aan met rechter hand

7 RV tik hak voor

8 RV tik hak voor

(AS8) Rock R Back, Recover, Pivot Twice

1/2 Left, Stomp Right, Stomp Left

1 RV spring/rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap voor

4 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
7 RV stamp opzij

8 LV stamp opzij


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/Linedance-PDF/Get-On-It.pdf
https://www.allcountry.eu/Linedance-video/Get-On-It.htm
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DEEL B -

64 Tellen:

(BS1) Jumping Jazz Box Turn 1/2 Left,
Jumping Jazz Box Turn 1/2 Left

1 RV 1/4 draai linksom en spring voor LV

2 LV 1/4 draai linksom en spring achter

3 RV stap/spring opzij

4 LV 1/4 draai linksom en spring voor RV

5 RV 1/4 draai linksom en spring achter

6 LV stap/spring opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 LV stap opzij

(BS2) Cross Recover Right (twice),
Rock Recover Back, Stomp R L

1 RV rock/spring gekruist voor LV

2 LV gewicht terug

3 RV rock7spring gekruist voor LV

4 LV gewicht terug

5 RV rock/spring achter

6 LV gewicht terug

7 RV stamp naast LV

8 LV stamp naast RV

(BS3) Out Right; Out Left; In Right; In Left;
Step Turn 1/4 Left, Stomp Up,
Step Turn 1/4 Left, Stomp

1 RV stap diagonaal rechts voor (out)

2 LV stap diagonaal links voor (out)

3 RV stap terug midden (in)

4 LV stap naast RV (in)

5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij

6 LV stomp-up naast RV

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

8 RV stamp naast LV

(BS4) Wild Swivel (repeat twice)
1 RV draai tenen rechts;

2 LV draai tenen rechts

3 RV draai hak rechts

4 LV draai hak rechts

5 RV draai tenen rechts;

6 LV draai tenen rechts

7 RV draai hak rechts

8 LV draai hak rechts

BRIDGE

(BS5) Slow Coaster Step Turn 1/4 Left,
Scuff, Step, Lock, Rock Recover

1 RV 1/4 draai linksom, stap achter

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV scuff

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV rock voor

8 RV gewicht terug

(BS6) Slow Coaster Step Left, Scuff, Rock R,
Recover, Step Turn 1/4 Right, Hold
1 LV stap achter
2 RV stap naast LV
3 LV stap voor
4 RV scuff
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
8 Rust*EINDE
*Wijzig in de laatste muur tel 8 in:
8 LV tik teen achter RV
& LV stamp voor

(BS7) Touch Toe Left, Touch Toe Right,
Heel, Slap, Heel, Heel

1-2 LV tik teen 2X achter RV

3 LV spring opzij en RV tik teen achter LV

4 RV tik teen achter LV

5 RV tik hak voor

6 RV flick en tik aan met rechter hand

7-8 RV tik hak 2X voor

(BS8) Rock Back Right, Recover,
Pivot Twice 1/2 Left, Stomp R L
1 RV rock/spring achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
4 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
7 RV stamp opzij
8 LV stamp opzij

- 16 tellen

Doe deze brug na de 6e maal deel A te hebben gedanst.

(TS1) Stomp Right to Right Side, Hold,
Stomp Left to Left Side, Hold

1 RV stamp opzij

2-4 Drie Rust tellen

5 LV stamp opzij

6-8 Drie rust tellen

(TS2) Stomp Right to Right Side, Hold,
Stomp Left to Left Side, Hold

1 RV stamp opzij

2-4 Drie Rust tellen

5 LV stamp opzij

6-8 Drie rust tellen



