
Raising The Belt    (September 2017)
Choreografie : Adriano Castagnoli
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Advanced
Tellen : 64
Intro : 32 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Raising The Bar
Artiest : Forrest Lee Jr.
Tempo : 125 BPM
Dansvideo 
Stepsheet openen als PDF bestand 

S1: Side, stomp up, side, scuff, vine R with scuff
1 RV stap opzij
2 LV stomp-up naast RV
3 LV stap opzij
4 RV scuff
5 RV stap opzij
6 LV stap gekruist achter RV
7-8 RV stap opzij; LV scuff

S2: Jump across, jump back/kick, jump/kick,
       jump across, back, rock back/kick, scuff
1 LV spring gekruist voor RV
2 RV spring achter en LV kick voor
3 LV spring opzij en RV kick voor
4 RV spring gekruist voor LV
5 LV stap achter
6 RV spring/rock achter en LV kick
7-8 LV gewicht terug; RV scuff*
*De dans eindigt hier in de 12e muur.
  Maak op tel 8 een 1/2 draai rechtsom (12.00)

S3: Rocking chair, rock across, rock back
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV rock gekruist voor LV
6 LV gewicht terug
7-8 RV rock achter'LV gewicht terug* / **
*   Restartpunt in de 4e en 7e muur (06.00)
**Restartpunt in de 10e muur
Maak op tel 8 van het 2e blokje een 1/2 draai
rechtsom (12.00) en ga dan (na het 3e blokje)
verder met blokje 7

S4: 1/2 turn l, hold, 1/2 turn l, hold, side, 
        close, cross, scuff
1 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
2 Rust
3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)
4 Rust
5 RV stap opzij
6 LV stap naast RV
7-8 RV stap gekruist voor LV; LV scuff

S5: Side, stomp up, side, scuff, cross, 
        side, heel, close
1 LV stap opzij
2 RV stomp-up naast LV
3 RV stap opzij
4 LV scuff
5 LV stap gekruist voor RV
6 RV stap opzij
7 LV tik hak diagonaal links voor
8 LV stap naast RV

S6: Kick, hook, kick 2x, rock back/kick, 
       stomp up 2x
1 RV kick voor
2 RV buig voor LV
3-4 RV kick voor X2
5 RV spring/rock achter en LV kick
6 LV gewicht terug
7-8 RV stomp-up naast LV X2

S7: 1/4 turn l, stomp up, 1/4 turn l, 
        stomp up, side, stomp up, side, scuff
1 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)
2 LV stomp-up naast RV
3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
4 RV stomp up naast LV
5 RV stap opzij
6 LV stomp-up naast RV
7-8 LV stap opzij; RV scuff*
*Brug/Restart: 
Doe hier in de 10e muur (06.00)
brug 2 en begin de dans opnieuw.

S8: Jump across, back, 
        rock back/kick, stomp up, hold 3
1 RV spring gekruist voor LV
2 LV stap achter
3 RV spring/rock achter en LV kick
4 LV gewicht terug**
5 RV stomp-up naast LV
6-7-8 Rust X3
**Na tel 4 restartpunt in de 11e muur (06.00)
    Maak op tel 4 een halve draai rechtsom.
**Brug/Restart: 
     Doe hier na tel 4 in de 1e muur (06.00)
     brug 1 en begin de dans opnieuw.
Begin opnieuw

Brug 1.
Step, lock, step, scuff, 1/4 turn l, 
stomp up, 1/4 turn r, scuff
1 RV stap voor (06.00)
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 LV scuff
5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)
6 RV stomp-up naast LV
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12.00)
8 LV scuff

Jump 2x turning 1/2 r, back, hold, 
rock back/kick, stomp up 2x
1 RV spring 1/4 draai rechtsom
   en LV buig voor RV (03.00)
2 RV spring 1/4 draai rechtsom
   en LV flick achter (06.00)
3 LV stap achter
4 Rust
5 RV spring/rock achter en LV kick
6 LV gewicht terug
7-8 RV stomp-up naast LV X2

Brug 2.
Jump cross, slow 1/2 turn r, stomp up, hold 7
1 RV spring gekruist voor LV
2-8 LV op bal v.d. voet 
      1/2 draai rechtsom in 7 tellen en RV hitch

09 RV stomp-up naast LV
10-16 Rust (7 tellen)
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