Cowboy Blues (April 2019)
Choreografie : Alan & Sonia Cole
Soort dans : Partnerdans

Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 32

Start in Double Hand Hold

Heer facing OLOD Dame ILOD

Passen Heer.

Behind, Side, Cross Shuffle,

Side, Behind, 1/4 turn to LOD,

1 RV stap gekruist achter LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor LOD
8 RV stap voor

Dame draait onder L hand heer en R hand dame

Changing Sides, Side Together, Chasse
Op tel 9 R hand heer en L hand dame los
09 LV stap gekruist voor RV

10 RV stap opzij

L hand heer en R hand dame omhoog
Dame gaat achter de heer langs

11 LV stap achter

& RV stap naast LV

12 LV stap voor

Ga op tel 13 in Double hand Hold

13 RV 1/4 draai linksom, stap opzij ILOD
14 LV stap naast RV

15 RV stap opzij

& LV stap naast RV

16 RV stap opzij

Back Rock, 1/4 triple turn

changing sides into Rt side wrap facing LOD
17 LV rock achter

18 RV gewicht terug

19&20 1/4 Triple Turn rechtsom L,R,L LOD

L hand heer over hoofd van de dame

Je staat nu in Wrap Positie

Back Rock. walk R,L

21 RV rock achter

22 LV gewicht terug

23 RV stap voor

24 LV stap voor

Op tel 23 R hand heer en L hand dame omhoog
Ga tel 24 in Skaters Positie

L handen voor en R handen achter vast

Sway Steps

25 RV sway voor
26 LV gewicht terug
27 RV sway achter
28 LV gewicht terug

Shuffle Fwd, 1/4 Chasse

29&30 Shuffle voor R,L,R

31 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij OLOD
& RV stap naast LV

32 LV stap opzij

Je staat nu weer in Double Hand Hold Positie
Begin opnieuw

ot

Vertaling : All Country

Muziek : Where Rivers Are Red
and Cowboys Are Blue

Artiest : Triston Marez

Tempo : 98 BPM

Dansvideo

Passen Dame.

Behind, Side, Cross Shuffle, Side, Behind,
1/4 turn to LOD, 1/2 turn to RLOD

1 LV stap gekruist achter RV

2 RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV stap gekruist achter RV

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor LOD

8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter RLOD
Dame draait onder L hand heer en R hand dame

Changing Sides, Side Together, Chasse
Op tel 9 R hand heer en L hand dame los
09 RV stap opzij

10 LV 1/2 draai links om, stap voor LOD

L hand heer en R hand dame omhoog
Dame gaat achter de heer langs

11 RV pas op de plaats

& LV pas op de plaats

12 RV pas op de plaats

Ga op tel 13 in Double hand Hold

13 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij OLOD
14 RV stap naast LV

15 LV stap opzij

& RV stap naast LV

16 LV stap opzij

Back Rock, 1/4 triple turn

changing sides into Rt side wrap facing LOD
17 RV rock achter

18 LV gewicht terug

19&20 1/4 Tripple Turn links om R,L,R LOD

L hand heer over hoofd van de dame

Je staat nu in Wrap Positie

Back Rock, Turn out of wrap into Skaters
21 LV rock achter

22 RV gewicht terug

23 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

24 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor

Op tel 23 R hand heer en L hand dame omhoog
Ga tel 24 in Skaters Positie

L handen voor en R handen achter vast

Sway Steps

25 LV sway voor

26 RV gewicht terug
27 LV sway achter
28 RV gewicht terug

1/2 Shuffle, 1/4 Chasse

29& 30 1/2 Shuffle Turn rechtsom L,R,L RLOD
31 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij ILOD

& LV stap naast RV

32 RV stap opzij

Je staat nu weer in Double Hand Hold Positie
Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/Partnerdans-Video/Cowboy-Blues.htm




