We Run (Augustus 2022)
Choreografie : Jill Weiss & Kevin Fritch
Soort dans : Partnerdans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

Start in Sweetheart Positie

S1: TOE HEEL STOMP 2X,

WALK R L, SHUFFLE FORWARD

1 RV tik teen naast LV, knie naar binnen
& RV tik hak naast LV, knie naar buiten
2 RV stamp voor LV

3 LV tik teen naast RV, knie naar binnen
& LV tik hak naast RV, knie naar buiten
4 LV stamp voor RV

5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S2: WALK L R, SHUFFLE FORWARD,
ROCK REPLACE COASTER STEP
1 LV stap voor

2 RV stap voor

3 LV stap voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV stap achter

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S3: TOE HEEL STOMP 2X,

WALK L R, SHUFFLE FORWARD

1 LV tik teen naast RV, knie naar binnen
& LV tik hak naast RV, knie naar buiten
2 LV stamp voor RV

3 RV tik teen naast LV, knie naar binnen
& RV tik hak naast LV, knie naar buiten
4 RV stamp voor LV

5 LV stap voor

6 RV stap voor

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S$: WALK R L, SHUFFLE FORWARD,
ROCK REPLACE COASTER STEP
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Run

Artiest : Storm & Stone
Tempo : 96 BPM
Dansvideo

LOD. Passen Dame en Heer zijn gelijk.

S5: STEP PIVOT 1/4 LEFT, CROSS SHUFFLE,
SIDE ROCK, WEAVE RIGHT

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/4 pivot turn linksom ILOD

L handen los. Dame achter de Heer. L handen vast.
3&4 Cross Shuffle RLR

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

S6: ROCK BACK REPLACE, SHUFFLE 1/4 L,
HEEL & HEEL & HEEL STOMP UP X2
1 LV rock achter

2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 draai liksom, stap voor RLOD
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

Je staat nu in Side By Side Positie.

L arm Heer voor, R arm Dame achter.
5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV tik hak voor

& RV stomp up naast LV

8 RV stomp up naast LV

S7: STEP PIVOT 1/4 LEFT, CROSS SHUFFLE,
SIDE ROCK, WEAVE RIGHT

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/4 pivot turn linksom OLOD

R handen los. Heer achter de Dame. R handen vast.
3&4 Cross Shuffle RLR

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

S8: ROCK BACK REPLACE, SHUFFLE 1/4 L,
HEEL & HEEL & HEEL STOMP UP X2
1 LV rock achter

2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 draai liksom, stap voor LOD
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

Je staat nu in Sweetheart Positie.

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV tik hak voor

& RV stomp up naast LV

8 RV stomp up naast LV

Begin opnieuw
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